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Vengan a miy coman,
vengan a miy beban,
los que estan cansados
vengan a mi.

Vengan a miy coman,
vengan a miy beban,
si estdn agobiados
vengan a mi.

Que yo les daré descanso,
les enjugaré su llanto,
vengan a mi.

Que mi carne es comida de vida plena
y mi sangre bebida de vida nueva.

Que mi yugo es liviano,

y mi carga ligeraq,

porgue es manso y humilde mi corazén,
aprendan de mi.



