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Sostiene el verde aún en verano 
El roble joven agobiado 
Por el calor desorbitante. 
Sostiene el padre aún en pobreza 
Su oblación diaria de trabajo, 
Dejando todo por los suyos. 
 
Sostienen madre, abuela y novia 
-Poniendo garra y cercanía- 
Al hombre que vive entre rejas. 
Sostienen su arte los maestros, 
Y van venciendo cuerpo a cuerpo 
A la ignorancia y al desprecio. 
 
¡Sostener, hijo mío, la vida, como sea; 
Fiel y comprometido, ¡contra viento y marea! 
¡Sostener, hermano mío, el árbol de la entrega! 
Vertebrar fe y aguante... Dar a luz con paciencia. 
Sostener... es mi prueba de amor. 
Es el nombre aguantador de mi amor: ¡Sostener! 
 
Sostiene el alma de mi gente 
Reserva oscura de nobleza, 
La dignidad que aflora siempre. 
Sostiene quien cruza sus veinte 
Más que sus sueños: esa santa 
Y ardua lucha por los sueños. 
 
Sostiene la mujer la vida, 
La vida propia... y la vidita 
Que un día empieza a germinarle. 
Sostiene el sabio la palabra, 
Y el afligido la esperanza 
Y el valeroso su promesa. 
 
¡Sostener, hijo mío, la vida, como sea; 
Fiel y comprometido, ¡contra viento y marea! 
¡Sostener, hermano mío, el árbol de la entrega! 
Vertebrar fe y aguante... Dar a luz con paciencia. 



 

Sostener... es mi prueba de amor. 
Es el nombre aguantador de mi amor: ¡Sostener! 
 
Sostiene el santo el testimonio, 
Y versionando el Evangelio 
Se vuelve ícono de Cristo. 
Sostiene Dios nuestro futuro, 
Su eterno abrazo de la historia, 
Su compasión por nuestro mundo. 
 
Mi fe, que es mi oro y es mi plata, 
Mi fe, que construye mi casa, 
Mi fe me explica y me sostiene. 
¡Y a mi fidelidad, mis hijos 
Y mis hermanos, mediaciones 
De Dios, que me sostuvo siempre! 
 
¡Sostener, hijo mío, la vida, como sea; 
Fiel y comprometido, ¡contra viento y marea! 
¡Sostener, hermano mío, el árbol de la entrega! 
Vertebrar fe y aguante... Dar a luz con paciencia. 
Sostener... es mi prueba de amor. 
Es el nombre aguantador de mi amor: ¡Sostener! 
 


